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Oggetto: Infezione da virus ZIKA - Misure di prevenzione e controllo.

Recentemente € stato evidenziato in alcune aree geografiche ’insorgenza di casi di infezione
da virus Zika, come contenuto nel poster del Ministero della Salute, allegato alla presente.
Premesso che, allo stato, la trasmissione avviene tramite la puntura della zanzara tipo Aedes, la
sorveglianza va effettuata nei confronti dei soggetti che abbiano soggiornato in zone a rischio ove &
presente il succitato vettore.
L’infezione, che pu¢ decorrere in maniere asintomatica, & stata dimostrata invece responsabile di
severe complicanze a carico del feto, qualora ad esserne colpite siano donne in stato di gravidanza.
A titolo divulgativo si trasmette il vademecum stilato dal Ministero della Salute contenente le
informazioni e le raccomandazioni a riguardo.

Cordiali saluti.
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- Direzione Generale della Prevenzione Sanitaria

MALATTIA DA VIRUS ZIKA

I Internazionali diretti o provenienti dai Paesi affetti

Il virus é trasmesso dalla zanzara del genere Aedes
Paesi con trasmissione locale confermata (dato aggiornato al 20/01/2016)
Brasile, Bolivia, Barbados, Capo Verde, Colombia, El Salvador, Ecuador, Fiji, Guiana
Francese, Guatemala, Haiti, Honduras, Martinique, Messico, New Caledonia, Puerto Rico,
Panama, Paraguay, Samoa, Solomon Islands, Suriname, Vanuatu, Venezuela.

L'elenco aggiornato delle aree affette pud essere consultato alla pa ina web:
hitp:/fecdc.europa.eu/en/healthtopics/zika virus infection/zika-outbreak/Pages/Zika-information-
travellers.aspx

In caso di gravidanza, presenza di disturbi del sistema immunitario o gravi malattie
croniche si consiglia di consultare il proprio medico curante prima di partire.

AL VOSTRO ARRIVO IN QUESTE REGIONI

In tutti i casi si prega di rispettare le raccomandazioni delle autorita locali e

* avvalersi di misure di protezione individuale contro le punture di zanzara al
chiuso e all'aperto, soprattutto dall'alba al tramonto;

* Incaso di gravidanza prestare particolare attenzione e rinforzare le misure
di protezione individuale =

Per qualsiasi necessita contattare
la Vostra Ambasciata o il Vostro Consolato

AL VOSTRO RITORNO IN ITALIA |

se nei 21 giorni che seguono il Vostro ritorno si dovessero presentare sintomi
compatibili con la malattia da virus Zika quali: febbricola, dolori articolari e
muscolari, eruzioni cutanee, congiuntivite

a Scopo precauzionale

contattate il vostro medico di fiducia
riferendo del vostro recente viaggio

Le donne in gravidanza che hanno viaggiato in aree in cui & stata riportata
trasmissione locale del virus Zika, devono dar notizia del loro viaggio durante le visite
prenatali al fine di essere valutate e monitorate in modo appropriato.

Aggiornamenti e FAQ disponibili alla pagina web
hitp.//www.salute.gov.it/portale/salute/p1 5.isp?lingua=italiano&id=237&area=Malattie tras
messe da vettori

Ministero della Salute: www.salute.gov.it




Informazioni per i viaggiatori diretti in zone con trasmissione locale di Zika virus
23 dicembre 2015

Dichiarazione del Comitato per la Sicurezza Sanitaria (HSC - Health Security Committee ) [1]
basato sul contributo scientifico del Centro europeo per la prevenzione e il controllo delle
malattie (ECDC - European Centre for Disease Prevention and Control)

> 1 viaggiatori diretti in Paesi che hanno riportato la trasmissione locale del virus
Zika, dovrebbero essere preventivamente informati del focolaio in corso. L'elenco delle
zone colpite nel corso degli uitimi nove mesi & consultabile alla pagina web
http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/zika virus infection/zika-outbrea Pages/Zika-
information-travellers.aspx

» 1 viaggiatori che visitano questi Paesi dovrebbero avvalersi di misure di prevenzione
individuale contro le punture di zanzara al chiuso e all'aperto, soprattutto dall'alba al
tramonto. Si consiglia pertanto di:

- Utilizzare repellenti per zanzare in conformita con le istruzioni indicate sull'etichetta del
prodotto. Repellenti a base DEET non sono raccomandati in presenza di bambini sotto
i tre mesi di eta, mentre possono essere utilizzati senza controindicazioni specifiche da
donne in gravidanza.

- Indossare camicie a maniche lunghe e pantaloni lunghi, soprattutto durante le ore in
cui il tipo di zanzara che trasporta il virus Zika (Aedes) & pil attivo.

- Dormire o riposarsi in camere schermate o climatizzate e utilizzare Zanzariere, anche
durante il giorno

» I viaggiatori con disturbi del sistema immunitario, con gravi malattie croniche, in stato di
gravidanza o accompagnati da bambini piccoli devono consultare il proprio medico prima
della partenza, al fine di ottenere raccomandazioni sull'uso di repellenti e altre misure
preventive,

» 1 viaggiatori che presentano sintomi compatibili con la malattia da Zika virus entro le tre
settimane dal ritorno da aree in cui & stata riportata trasmissione locale del virus, sono
invitati a contattare il proprio medico avendo cura di riferire del loro recente viaggio,

> Ledonne in stato interessante che hanno viaggiato in aree in cui é stata riportata
trasmissione locale del virus Zika, devono dar notizia del ioro viaggio durante le visite
prenatali al fine di essere valutate e monitorate in modo appropriato.

[1]La dichiarazione si basa sull'articolo 11 "Coordinamento della risposta”, della decisione
1082/2013 / UE relativa alle gravi minacce transfrontaliere per la salute e puo essere adattato alle
esigenze e circostanze degli Stati membri. "



